
   

 
 
 

 

F R Ü H S T Ü C K    

 
 

MIT POWER IN DEN TAG 

LAX 

Dinkelkönig Brot | Frischkäse | Baby-Blattspinat | Lachs | 

Honig-Senf | Senfkaviar 14,50 € 

Stabiler Max 

Dinkelkönig Brot | Butter | Backschinken | Bio Ei | Hollandaise 10,40 € 

Avocado-Ei 

Dinkelkönig Brot | Avocadocreme | Baby-Blattspinat |  

Bio Rührei I Sesam | vegan möglich 8,90 € 

 

SÜSSE VERSUCHUNG 

Superfood Bircher 

Bircher Müsli | Goji | Nüsse | Roter Chia Pudding | Beeren 11,60 € 

WildBerry Pancakes 

Pancakes | Ahornsirup | Butter | Waldbeeren 9,90 € 

Jamaican Banana Bread & Chocolate Sauce 

Originalrezept aus Kingston | Pekannüsse | Schokosauce 8,70 € 

 

KLASSISCH 

Post-Frühstück für Zwei 

4 Semmeln nach Wahl | Butter | Wurst- und Käseaufschnitt | 

2x Brotaufstrich | Obst und Antipasti | Bio Rührei | 

Naturjoghurt mit Müsli 27,90 € 

Post Frühstück 

2 Semmeln nach Wahl | Butter | Wurst- und Käseaufschnitt | 

Brotaufstrich | Obst und Antipasti | gekochtes Bio Ei 14,40 € 

Cheesy-Morning 

2 Semmeln nach Wahl | Butter | Käseauswahl | Frischkäse | 

Honig | Obst und Antipasti 13,60 € 

  



   
 

 

 

 

 

 

 

EINZELBAUSTEINE 

Gekochtes Bio Ei  1,60 € 

2 Bio Spiegeleier 3,20 € 

Bio Rührei  3,50 € 

+ gebratener Speck + 1,20 € 

1 Kaisersemmel  1,60 € 

1 Körnersemmel 1,90 € 

Portion frisches Obst 4,90 € 

Naturjoghurt mit 3erlei Müsli 4,90 € 

Portion Wurstaufschnitt (4 Scheiben) 6,00 € 

Portion Käseaufschnitt (4 Scheiben) 6,00 € 

Brotaufstrich nach Wahl  

(Butter, Honig, Marmelade oder Schoko-Creme) 1,50 € 

 

 

FÜR DEN DURSCHT 

Tiger Spice Chai Latte 

Wahlweise mit Kuh- oder Hafermilch 4,80 € 

Hausgemachte Limonade 

Maracuja Minze 

Himbeer Rosmarin 4,70 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   
 

 

 

 

 

WARME GETRÄNKE 

Tasse Kaffee  2,90 € 

Haferl Kaffee  3,80 € 

Espresso  2,70 € 

Doppelter Espresso   3,60 € 

Espresso Macchiato  3,00 € 

Cappuccino   3,80 € 

Jumbo Cappuccino   4,50 € 

Haferl Milchkaffee  3,90 € 

Latte Macchiato  4,20 € 

Haferl Milchschokolade  3,90 € 

Ronnefeldt Teespezialitäten im Glas 

(Darjeeling, English Breakfast, Classic Green, Red Berries,  

Pfefferminz, Kamille, Rooibos Vanilla, Sweet Ginger, 

Mountain Herbs)  3,20 € 

 

 

Die Espresso- und Kaffeebohnen beziehen wir 

von der Kaffeerösterei Basilius aus Velburg. 

Unser Tee kommt vom Teehaus Ronnefeldt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   
 

 

 

 

 

FRÜHSTÜCK IN DER POST 
 

Unsere Frühstückszeiten: 

 

Montag bis Samstag, á la carte im Kaminzimmer 

8:00 bis 11:00 Uhr 

 

Sonn- und Feiertags, Frühstück vom Buffet im Restaurant 

8:00 bis 10:30 Uhr 
 

Auszug aus unserer Frühstückskarte: 

Stabiler Max 

Dinkelkönig Brot | Butter | Backschinken | Bio Ei | Hollandaise 10,40 € 

Avocado-Ei 

Dinkelkönig Brot | Avocadocreme | Baby-Blattspinat |  

Bio Rührei I Sesam | vegan möglich 8,90 € 

Superfood Bircher 

Bircher Müsli | Goji | Nüsse | Roter Chia Pudding | Beeren 11,60 € 

WildBerry Pancakes 

Pancakes | Ahornsirup | Butter | Waldbeeren 9,90 € 

Post-Frühstück für Zwei 

2 Semmeln nach Wahl | Butter | Wurst- und Käseaufschnitt | 

2x Brotaufstrich | Obst und Antipasti | Bio Rührei | 

Naturjoghurt mit Müsli 27,90 € 

Cheesy-Morning 

2 Semmeln nach Wahl | Butter | Käseauswahl | Frischkäse | 

Honig | Obst und Antipasti 13,60 € 

Tiger Spice Chai Latte 

Wahlweise mit Kuh- oder Hafermilch 4,80 € 

 

 


